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Handledare vid Gestalt-Akademin

Driver sedan 1983 egen verksamhet
med individual- och gruppterapi,
handledning och konsultation.
Personlig utveckling genom utbild-
ning, coaching och ledarutveckling.
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Du som

# vill blimer medveten om dig sjilv personligt och professionellt

L -

stillhet/vila
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onskar mer energi och gladjeilivet

vill vdxa och utvecklas &ven som vuxen
tycker att du har fastnat i gamla monster och vill péva nagot nytt

kdnner dig stressad och vill kdnna storre balans mellan rorelse /aktivitet och

vill ta dig sjédlv pa allvar och leva - inte bara prestera

vill utforska dina grénser, vad betyder dinaja och nej

villleva ibattre kontakt med dig sjalv och med ménniskor omkring dig

vill ta upp fragor om livets mening, om kvinnligt, manligt, manskligt, om

kéanslor, ensambhet, ilska, sorg, kédrlek och glddje

# som vill forstd mer hur grupper fungerar och hur du fungerari grupp

g arbetar med ménniskor och vill ga vidare i din utveckling

Gestaltterapi dr en humanistisk
terapiform, som utformades under
50-talet. Dess rotter finns inom
gestaltpsykologin, psykoanalytiska
teorier, existentialistisk filosofi, feno-
menologi och dsterlandskt tdnkan-
de.

Gestaltterapeutisk metod tillimpas
inom ledarskap och utbildning, vérd,
organisations-utveckling, psykotera-
pioch psykosocial verksamhet.
Tanke, kropp, sjdl och omgivning ses
som helhetisamverkan.

Gestaltterapins hjarta ar
medvetenhet

Har och nu

Vibehover bade stillhet och rorelse i
livet. Balansen &r ibland svar att na.
Forstnérjag stannar upp, har jag
mojlighet att lyssna till mitt inre -

en forutsattning for utveckling och
larande.

Attstanna upp - méta mig sjdlv och
upptacka, hur nuet ér fargatav min
tidigare historia och tankar om framti-
den - ger majlighet att avsluta och bear-
beta och ddrmed ge plats dtnyttliv.

Nar jag dr medveten om vad jag
behdver och hur jag lever mitt liv, har
jag ocksd majlighet att vélja. Annars
styrs mittliv av omedvetna val.

Duochjag

Gestalt betyder helhet. Det inre
handlar om samspelet mellan tanke
och kénsla, kropp och sjdl. Det yttre
handlar om hur du méter andra, din
omviérld. Helheten innebér samspe-
let mellan yttre och inre. Nar vi méts,
finns detta med hos béda parter.

Arbetsform

Personlig utveckling genom 6kad sjdlvkdnnedom och medvetenhet genom
att utforska, experimentera och uppleva.

Kursen erbjuder redskap att utveckla ledarskapet i dig och med andra.

Vi tranar kommunikation och konflikthantering.

I arbete med manniskor har du stor glddje och nytta av gestalts arbetssétt.
Focus dr ocksa pa stresshantering och kroppskdannedom.

Att arbeta med sig sjdlv i grupp, i en trygg och annan milj6 ger majlighet att
upptdcka sig sjdlv pa nytt och prova andra sétt att handla.

Kursen bygger pa att lira genom egna upplevelser, teori och praktik foljs at.

Exempel pa kursinnehall: sinnestraning

medveten ndrvaro

6kad kroppskdnnedom

guidade fantasier - visualiseringar
rorelse och stillhet

skapande verksamhet - bild och form
ledarskap

gruppdovningar - utforskande relationer
spegling

konflikthantering

Grundkursen ger dven behorighet att soka GestaltAkademins fyraariga
Masterutbildning till gestaltterapeut eller organisationskonsult.

Viilkommen till

enresailekfullt och allvarsamt samspel med andra medresenérer, dér
utgangspunkten dr det som ar.

Miinniskor siger att vi alla soker livets mening. Jag tror inte att det dr
vad vi egentligen soker. Jag tror att vi séker upplevelsen av att leva, si
att vira erfarenheter av det rent fysiska livet stdr i samklang med virt
innersta visen och vdr innersta verklighet, si att vi verkligen kiinner
hinforelsen i att vara levande.

Joseph Campbell



